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LLISTA DE MATERIAL 

TRAVESSA DE MUNTANYA PER A JOVES 2024 

- Doble calçat de muntanya   

        

- Roba tècnica per 6 dies   

        

- 2a capa d'abric   

        

- 3a capa impermeable   

        

- Ulleres de sol   

        

- Guants   

        

- Gorra   

        

- Frontal o llanterna   

        

- Crema de protecció solar   

        

- Coberts, plat i got per la travessa   

        

- Cantimplora   

        

- Sac de dormir temperatura confort 0ª   

        

- Màrfega   

        

- Banyador i tovallola   

        

- Recomanem 2 motxiles, una per portar durant la travessa i una altra per deixar al 

camp base amb les mudes de recanvi 
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